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実際の治療では、禁忌事項が無い限りＭＴＸ（メトトレキセート）から開始します。 

 



 

ＭＴＸをしっかり使用すると、寛解＋低疾患活動性を約９０％の患者さんで達成できました。 

 



 
下図の各薬剤の成績は、患者さんの背景が異なるため一概に比較できません。どの薬剤も適切に使用

すればほぼ同等の効果が得られます。

 



 
 

 



 

薬剤では、プレドニゾロンは風邪をひいた場合でも必ず処方された量を継続して内服してください。 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


